
 
 
 
 
 

       РАСПИСАНИЕ ТРЕНИРОВОК, храм АЛЕКСАНДРА НЕВСКОГО 
 
  

                

время пн вт ср чт пт сб вс 

16:30 
самбо  самбо  самбо     

7-8 лет  7-8 лет  7-8 лет     

17:30 
самбо  самбо  самбо     

9-12 лет  9-12 лет  9-12 лет     

19:00 
самбо 

 
12+ 

 
самбо 

 
12+ 

 
самбо 

 
12+ 

  

 
 

      
тренер – Михаил Александрович Осипюк 

 
 
 
 
 
 
 


