
 
 
 
 

       РАСПИСАНИЕ ТРЕНИРОВОК ПРИ ХРАМЕ ПЕТРА И ПАВЛА 
 
  

                

время пн вт ср чт пт сб вс 

16:30 

самбо/боевое 
самбо   самбо/боевое 

самбо         

ВП 7-12   ВП 7-12         

18:00 

самбо/боевое 
самбо   самбо/боевое 

самбо         

ВП 4-6   ВП 4-6         

19:30 
самооборона   самооборона         

ВП взр   ВП взр         

        
ВП – Владимир Прокофьевич Лощаков 
 

 


